








Am 25. April:
Nordic Walking

Sehexen (ch). Sie sind uberall
zu sehen, bei Wind und Werter,
die  Menschen mit  den
(Ski}Stocken in den Hinden,
die auf Wegen durch die Feld-
mark eilen, marschieren, wal-
ken: Nordic Walking liegt nach
wie vor im Trend, fir dl{, Fit-
ness und als Freizeitgestaltung.

Der FC Spiel und Sport ‘w;
hexen ist am Sonnabend,
April, Ausrichter des L. Seb::x{:r
Nordic Walking-"Tages.

Fs werden an diesem lag ver-
schiedene Strecken angeboten,
Startpunke ist die Sporthalle aut
dem CGrundschulgelande. Die
Startzeiten sind mit 15 und 16
Uhr vorgeschen.

Der 1. Nordic Walking-Tag,
ein Tag fir Soft- und Power-
walker — und die, die es noch
werden wollen.

Fine deraillierte Ausschrei-
bung der Veranstaltung ist in
Vorbereirung.

Fiir Neueinsteiger soll es im
April in Scbexen ‘Schnupperra-
ve geben.

Informationen vorab erteilt
Birgit Flamm, Teleton: 03353/
452,



Aus Vereinen und Verbinden

1. Altimter Nordic Walking-Tag:
uhjahrslauf 2009 in Sebexen

Sebexen/Altes Amt (¢h). s
gibt seit 1991 die Liufe mit
dem Srtatfelholz in den Altamter
Daortern, es gibt seit 1963 offizi-
ell als Vereinigung der Sport-
und Turnvereine den  Altimter
Staffeltag®, es gibt inzwischen

auch den Wald- oder Crosslauf

der Staffeltag-Vereine, es gibt
kiinftig auch den -\Itdlnttl Nor-
dic Walking-"Tag. Und der fin-
der erstmals am Sonnabend, 25.
April, in Sebexen statt.

Der Ausrichter des Frith-
jahrslauts 2009 ist der FC Spiel
und Sport Sebexen.

Zwel Routen fur die Nordic
Walker  werden  angeborten,
tiber acht und tber zwolt Kilo-
meter. Start-und Zielort ist die
Sebexer Grillhiitte (ausgeschil-
dert). Iretfen ist spitestens 13
Minuten vor Tourbeginn.

Parkmoglichkeiten bestehen
an der Sebexer Sporthalle, am
Sportplatz.

Um 1[5 Uhr wird der 12-Ki-
lometer-Lauf ,Rund um den

e

Kiihler* mit Abstecher iiber
den Vogelberg (bet Wiershau-
sen) gestartet. Eine mittel-
schwere lour fir sportliche
Wialker mit zwei Pausen.

Um 16 Uhr der Start fiir die
8-Kilometer-Route ,Rund um
den Kahlberg®, eine mitrel-
schwere Strecke (nm einer Pau-
se).

Die Touren werden jeweils
von zwei Nordie Walking-Be-
treuern geftihre. In den Pausen
werden d(.n Teilnehmern Be-
tranke, Apfel, Bananen und
Musliriegel angeboten: Zum
Auftanken der verbrauchten
Fnergie.

Das Startgeld betrigt pro
Teilnehmer fint Furo, bei
Nachmeldung scchs Furo. An-
meldungen miissen bis zum 20.
—\pn] iiber den Staffeltag-Ver-
ein erfolgen, in dem Ller/dlc
Tei lnehmcr/m Mitglied ist.
Wichtg: -\l]l]lt‘l(llln“ als Soft-
oder als Power-Walker — je
nach Streckenwahl.














































